Junio

2023

domingo lunes martes
28 29 30
No FFVP
4 5 6
Tomates
“Heirloom”

11 12

18

No FFVP

Las frutas “con hueso” ahora

miércoles jueves viernes  sabado , g
estan en temporada: ilas frutas
con hueso se llaman asi por la
31 1 2 3 semilla dura en el medio que

parece tan fuerte como los

huesos!
Rodajas de
Los duraznos, las ciruelas, los al-

baricoques vy las cerezas son al-
gunos ejemplos de frutas con
hueso. é Puedes pensar en otras
frutas con un hoyo/una semilla
grande en el medio?

mango

Pista: jecha un vistazo a la fruta
que aparece en el menu del 1 de
junio!

Todas las verduras son servidas
con dip bajo en grasa. Los
productos marcados en verde son
de origen local. El menu esta suje-
to a disponibilidad.

No FFVP

Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.




